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ANIMO — Beratung und
Fortbildungen fur Angenhorige
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Angehorigen & Patienten Netzwerk
Stammezelltransplantation - Station D2a-KMT
Klinik und Poliklinik far Innere Medizin Il
Hamatologie und Onkologie

Gemeinsam stark fur die Genesung

Liebe Angehorige und Patienten, sie sind nicht allein!
Die allogene Stammzelltransplantation (SZT) /
Knochenmarktransplantation (KMT) ist eine herausfordernde
Zeit, die oft von Stress und Unsicherheit begleitet wird. Doch
gemeinsam konnen wir diese Phase bewaltigen und den
Genesungsprozess bestmoglich unterstutzen.

Unsere Ziele: Onlineveranstaltungen:

Verstandnis fur die Behandlung starken * Bequeme Tellnahme von Uberall aus per WebEx
Anleitung zur optimalen Betreuung und Begleitung

Selbstbewusstsein durch wichtige Kompetenzen aufbauen ANS prec h D artnerinnen:

Minimierung und Vermeidung potenzieller Komplikationen

GroRtmogliche Unterstiitzung Alexandra losif B.Sc., cand. MBA Digital Healthcare

Management

Treffen Sie uns beim ANIMO-Netzwerk! Diana Skraback B.A., cand. M.Sc. Advanced Nursing Practice

Was erwartet Sie: : :
* Expert*innen-Antworten auf lhre Fragen Anmeldun g un d Informationen:

» Praktische Tipps E-Mall: kmt.pflege@mri.tum.de oder QR-Code scannen
 Gemeinsamer Austausch Tel. Pflegedienst Station D2a: 089/4140 2645

Warum tellnehmen?

« Starken Sie Ihre Rolle Im Genesungsprozess
* Lernen Sie von Expert*innen
* Vernetzen Sie sich untereinander

Samstag, 18. Januar: Samstag, 24. Mai: Samstag, 13. September:
Medikamentenmanagement Hygiene — welche Maldnahmen konnen Erkennen von Abstol3ungsreaktionen
wir treffen? und der Umgang damit

Samstag, 08. Februar:
Infektionen — Vorbeugung, Erkennen, Samstag, 07. Juni: Samstag, 11. Oktober:
was Ist zu tun? Ernahrung — Tipps fir den Alltag Korperliche Veranderungen - was

passiert und wie man damit umgeht
Samstag, 08. Marz:

Erkennen von Abstol3ungsreaktionen
und der Umgang damit

Samstag, 12. Juli:

_ Samstag, 22. November:
Medikamentenmanagement

Hygiene — welche Malshahmen kdnnen
wir treffen?

Samstag, 12. April: Samstag, 09. August:
Korperliche Veranderungen — Infektionen — Vorbeugung, Erkennen, Samstag, 13. Dezember:
was passiert und wie man damit umgeht was Ist zu tun? Ernahrung — Tipps fur den Alltag

Mit der wissenschaftlichen Unterstitzung von Stabsstelle Pflegewissenschatft, Klinkkum rechts der Isar der TUM:
Andrea Ellermeyer, M.Sc.N.; Prof. Dr. Christine Boldt; Johanna Muller, M.Sc.



